
調理紹介

ｽﾊﾟｲｽ

６月１２日「土佐茶を楽しもう！」

・参加対象　大人の方（お子様同伴をご希望の方はお申し出ください）

第１６回 食育ｾﾐﾅｰ　「スパイスを楽しもう！」

ｽﾊﾟｲｽ＆ﾊｰﾌﾞﾏｽﾀｰが語る！　スパイスのはなし

～専門知識の勉強と、簡単メニューの実演・体験や試食など～
（Ⅰ）スパイスの基礎知識（標本クイズetc.）＆スパイス香り体験

（Ⅱ）マサラチャイ体験（チャイを作るワークショップ）

（Ⅲ）シーズニングについて（たたきキューリを使ったシーズニング）

（Ⅳ）オリジナルハーブソルト作るワークショップ

ちょっとしたコツやワケを知ることで、ホンモノづくりを身につけましょう！

・日程　　　２０１８年　７月１９日（木）　午後　１４：００～１５：３０

・場所　　　サニーマートあぞの店　イートインコーナー

・定員　　　１１名（先着により）

・材料費　　５００円　

・お申込み　サニーマートあぞの店フレンドリーカウンターまで　

　　　　　　０１２０－９５３－６４５

・講師　　　エスビー食品㈱　ｽﾊﾟｲｽ＆ﾊｰﾌﾞﾏｲｽﾀｰ　阪本真梨　さん

お問合せ先：　あぞの食育学校担当　森田・久家副店長


