
お問合せ先：サニーマートあぞの店  おもちゃ広場担当 森田 

第１３回 あぞの食育学校 

ウン知育教室（高知ヤクルト提供） 

とき： ９月２４日（土）９：００～１１：３０ 

ところ： あぞの店 イートインコーナー              

参加資格： 親子 

 （小学生以上は子どもだけでもＯＫです）                  

定員： ２０名 

参加費： 無料（健康ドリンクとお土産つき） 

申込み： 予約が必要です （0120-953-645） 

＜ウン知育教室の内容＞ 

健康のﾊﾞﾛﾒｰﾀｰである自分のウンチから食習慣や、生活習の偏り
について学んで自分自身で健康管理が出来る様にします。 

０９：００ 集合・受付・開校（あいさつ・授業内容の説明） 

０９：２０ 第一部＜腸の働きをしる＞ クイズ形式 

０９：５０ 第二部＜ﾔｸﾙﾄ科学ｱﾆﾒｰｼｮﾝ＞ ＤＶＤ放映 

１０：２０ 健康ドリンク作り体験と試飲 

１０：５０ ウンチでるでる体操 

１１：１５ 記念撮影・閉校あいさつ・解散１１：３０ 

いいウンチについて学んで、元気になろう！ 
クイズやゲーム、アニメを見て楽しく学びます。 
着ぐるみの「マー君」「ヤックン」も来るよ～ 

参加者 
募集中！ 


