
お問合せ先：サニーマートあぞの店  おもちゃ広場担当 森田 

第９回 あぞの食育学校 

 生芋こんにゃく作り教室 

とき： ４月２９日（金） ９：００～１１：３０ 

ところ： あぞの店 イートインコーナー 

参加資格： ①５歳以上の親子 ②教室後、３時間以
内にご家庭でコンニャク玉を茹でることができる方 

参加費： ５００円  定員： １４名 

準備物： ①エプロン ③バンダナ（こどものみ） 

申込み： 予約が必要です。 （0120-953-645） 

＜生芋こんにゃく作り教室の内容＞ 

生産者（今久保さん）が教えてくれます。生芋から「こんにゃ
く」が出来上がるまでの全工程を見たり、体験したりします。 

０９：００ 集合・受付・身支度・手洗い 

０９：１０ 開校（あいさつ・授業内容の説明） 

０９：２０ こんにゃくの生地を好きな形に成形・行程の見学 

１０：４５ 簡単なこんにゃく料理体験＆試食 

１１：１５ 片づけ 

※こんにゃく玉１個はお土産。３時間以内に茹でてください。 

いつも食べてる「こんにゃく」を、どうやって
作るか知ってますか～？！ 

参加者 
募集中！ 


