
第２回

スパイスやハーブの種類がたくさん出回っています。

基本的なスパイスの香り・使い方を知って、

お料理に活かしてみませんか。

オリジナルハーブソルト作りの体験もあります。

講師　　

エスビー食品㈱　ｽﾊﾟｲｽ＆ﾊｰﾌﾞﾏｽﾀｰ　阪本真梨　さん

・日程　　　７月　１９日（木）　午前１０：0０～１１：００

・場所　　　サニーマート山手店　イートインコーナー

・定員　　　１０名（先着により）

・参加費　　５００円

・お申込み　サニーマート山手店フレンドリーカウンターにて　

・お問い合わせ

０１２０－１４３－２３２

サニーマート山手店　

担当　 　副店長　加賀野井

～スパイスを知ろう！～


