
お問合せ先：サニーマートあぞの店 地域交流担当 森田

第４５回 あぞの食育学校

「原木しいたけ」菌打ち体験
子どもを主役としたホンモノ体験型の親子料理教室です

とき： ３月１１日（日）
午前の分： １０：００～１２：００
午後の部： １４：００～１６：００

ところ： サニーマートあぞの店 イートインコーナー

参加資格： ①大人の方 ②親子（ご家族でもOK）

参加費： １セット １０００円 （複数セットもOK）
（菌打ち原木１本 と 培養済み原木１本 ﾊｰﾌｻｲｽﾞ）

定員： 各１０組 （ご予約先 0120-953-645）

準備物： ①軍手 ②金づち or 木づち（菌打ち用）

＜原木しいたけ菌打ち体験教室の内容＞

まず、ご自分で原木に菌を打つ場所を決めます。つぎに、ス
タッフがその場所穴をあけ、ご自分で菌を打ちます。ご自分で
①菌打ちした原木と、②培養済みの原木の２本がお土産です。

集合時間／ 午前の分：９：５０ 午後の分：１３：５０

１０：００：勉強（菌打ちのやり方・育て方など）
１０：３０：菌打ちの場所に印をつける
１１：００：穴を開けてもらった方から菌を打ち込む
菌を打ち込み終わった方から、順次解散します。

あこがれの「原木しいたけ」栽培
自分で菌を打って、育ててみましょう！

毎日が楽しくなりますよ～♪

参加者
募集中！


