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マイカーで移動
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（材料費　1000円）
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８月２３日（水）

11:4０-12:1０

８月３０日（水）

9:00-12:00

ｻﾆｰﾏｰﾄあぞの店 地域交流イベント日程表

 イベントの内容はサニーマートＨＰ「おもちゃ広場」 にアップしてます

あぞの食育学校（第２９回） 今月のテーマは「おだし」です。麺つゆを作って試食します。

＜食育セミナー＞ 美味しい「だし」の作り方などについてのお勉強です。

（ﾃﾞｻﾞｲﾅｰﾌｰｽﾞ㈱　市野真理子さん） 参加対象：　大人のかた　（原則、お子様は同席できません）

材料費：５００円≪定員1４名様≫ 会場：イートインコーナー

あぞの食育学校（第３０回） テーマは「焼肉のタレを作ろう」です

＜焼肉タレ作り教室＞ あぞの食育学校は子どもを主体とした体験型の親子料理教室です。

（講師：今久保　釣雄ﾖｼｶﾂ　さん） 今久保さんが育てた「オーガニック野菜」を材料に使った今久保さんの

材料費：１０００円≪定員1０組様≫ オリジナルレシピの万能タレ１ﾘｯﾄﾙがお土産です。

夏休み工作教室 今月の作品は「森のカレンダー」や「昆虫の標本」です。

（講師：柏原寛志さん） 樹やどんぐりなど材料にした作品です。

材料費：５００～７００円 キットになっているので、色付けや接着すれば完成です。

≪定員：各10名様≫ 午前の部と午後の部で作品が変わります。ポスターでご確認ください。

あぞの食育学校（第３１回） 牛乳がどのように作られているのか。体験を通じて学んでいきましょう。

＜工場見学＆雪が峰牧場ツアー＞ ①ひまわり乳業の工場見学　②ジャージー牛とのふれあい体験　

ひまわり乳業協賛 ③バーベキューランチ

参加費：大人1200円　小人600円 現地集合：ご自分のお車で「ひまわり乳業」に集合

ママアナおはなし隊（第７５回） テレビやラジオでご活躍中の二人です。幅広く絵本の読み聞かせの活動中です。

絵本の読み聞かせ＆お遊び 対象年齢：０歳～６歳

（尾崎美樹さん・花房果子さん） お子様はもちろん、お母さんも一緒に楽しんでください。

会場：イートインコーナー

あぞの食育学校（第３２回） テーマは「生芋コンニャク作り体験」です

＜生芋こんにゃく作り教室＞ あぞの食育学校は子どもを主体とした体験型の親子料理教室です。

（講師：今久保　釣雄ﾖｼｶﾂ　さん） 今久保さんが育てた「オーガニック野菜」を材料に使った今久保さんの

材料費：１０００円≪定員1０組様≫ オリジナルレシピの「生芋こんにゃく」３個がお土産です。

＜おしらせ＞
☆★★☆夏休み特別企画として、宿題用の「樹のおもちゃ作り教室」を開催します。☆★★☆

作品数に限りがありますので「予約」をお願いします。

日程表の内容は変更になることがありますので、最新の作成日の日程表または募集ポスターをご確認ください。

お問合せ先：　サニーマートあぞの店　0120-953-645　地域交流担当　森田

☆★★☆あぞの食育学校と夏休み工作教室は事前予約が必要です。☆★★☆
夏休み特別企画として、全ての教室を一斉募集していますので、日程が決まりましたらお早めにご予約ください。


