
■洋菓子教室 ～■洋菓子教室 ～■洋菓子教室 ～■洋菓子教室 ～

　　　　　　　　リクエストにお応えして人気のマカロン♡

　　　　　『コーヒーマカロン』

　おもてなしに、ティータイムにいかがですか♪

■講師：パティスリービオ　秦泉寺里さん

■参加費：１６００円

■定員：１２名

7 （金） 18：30－21:0018：30－21:0018：30－21:0018：30－21:00

■野菜ソムリエが教える秋の旬メニュー ～■野菜ソムリエが教える秋の旬メニュー ～■野菜ソムリエが教える秋の旬メニュー ～■野菜ソムリエが教える秋の旬メニュー ～

　　　『たっぷり野菜のクロックムッシュ』

　　　『鮭のチャウダー』

　　　『クリームバターさつまいも』

　　　『柿りんごジュース』

※クロックムッシュとはフランスの惣菜パンです。

■講師：キッチンスタジオ天然素家

　　　　　　　　東村さゆりさん

■参加費：１６００円　■定員：１６名

11111111

■洋菓子教室 ～■洋菓子教室 ～■洋菓子教室 ～■洋菓子教室 ～

　　　　　　　　サックサクお惣菜ピザ作りませんか♡

　　　　　『パイ生地で簡単ピザ』

　　　おもてなしに、ランチにいかがですか♪

■講師：パティスリービオ　秦泉寺里さん

■参加費：１６００円

■定員：１２名

（土） 10：30－13:0010：30－13:0010：30－13:0010：30－13:00

■親子で作ろう！■親子で作ろう！■親子で作ろう！■親子で作ろう！

　

　　　　　　冬にぴったり♪

　　　　　　　　『ステンドグラスクッキー』

　　クリスマスシーズンにプレゼントしよう☆

■講師：お料理講師　江藤りえさん

■参加費：１６００円

■定員：親子８組（お子様３歳以上）

（（（（火火火火）））） 10：30－13:3010：30－13:3010：30－13:3010：30－13:30

8

■親子でお魚をさばけるようになろう ～■親子でお魚をさばけるようになろう ～■親子でお魚をさばけるようになろう ～■親子でお魚をさばけるようになろう ～

　　　さばくのがメインの教室です♪

　　　魚種：アジ

　　　※魚種は変更になる場合がございます。

　　　『アジのハンバーグ』

　　　『カレーソテー』

※参加者にはもれなくさばき方レシピプレゼント

■講師：サニーマート地域交流　八木良文

■参加費：１６００円　■定員：親子８組（お子様小学生以

上）

10101010 （（（（月月月月）））） 10：30－13:3010：30－13:3010：30－13:3010：30－13:30

■野菜ソムリエが教える秋の旬メニュー ～■野菜ソムリエが教える秋の旬メニュー ～■野菜ソムリエが教える秋の旬メニュー ～■野菜ソムリエが教える秋の旬メニュー ～

　　　『たっぷり野菜のクロックムッシュ』

　　　『鮭のチャウダー』

　　　『クリームバターさつまいも』

　　　『柿りんごジュース』

※クロックムッシュとはフランスの惣菜パンです。

■講師：キッチンスタジオ天然素家

　　　　　　　　東村さゆりさん

■参加費：１６００円　■定員：１６名

9999 （（（（日日日日）））） 10：30－13:3010：30－13:3010：30－13:3010：30－13:30

16161616 （（（（日日日日）））） 10:30－13:3010:30－13:3010:30－13:3010:30－13:30

■出張キッチンプラスinピポット高知■出張キッチンプラスinピポット高知■出張キッチンプラスinピポット高知■出張キッチンプラスinピポット高知

　

　お魚をさばけるようになろう！

こちらの教室は四国ガスピポット高知様での開催です。

お問い合わせ先：四国ガスグループ

　　　　　　（０８８）８８５－７７５５　まで。

22222222 （（（（土土土土）））） 18：30－21:3018：30－21:3018：30－21:3018：30－21:30

■韓国家庭料理教室　■韓国家庭料理教室　■韓国家庭料理教室　■韓国家庭料理教室　～韓国に行った気分で～～韓国に行った気分で～～韓国に行った気分で～～韓国に行った気分で～

　　　　『ピリ辛野菜の煮込みスープ（タッケジャ

ン）』

　　　　 『もやしとなつめのサラダ』

　　　　『トッポギ』

　　　　『手作りゆず茶』

■講師：韓国家庭料理　イヒョンスクさん

■参加費：２１００円　■定員：１６名

26262626 （（（（水水水水））））

10:30－13:3010:30－13:3010:30－13:3010:30－13:30

■食物アレルギー対応ベジ教室 ～■食物アレルギー対応ベジ教室 ～■食物アレルギー対応ベジ教室 ～■食物アレルギー対応ベジ教室 ～

　　　　　　　　『玄米と野菜のコーンクリームドリア』

　　 『水菜と海藻のサラダ』

     『インゲン豆のトマトスープ』

　　 『アップルコンポート』

■講師：マクロビオ工房ＭＯＮきしのたかこさん

■参加費：２１００円　■定員：１６名

17171717 （（（（月月月月））））

24242424 （（（（月月月月）））） 10:30－13:0010:30－13:0010:30－13:0010:30－13:00

■親子で作ろう！■親子で作ろう！■親子で作ろう！■親子で作ろう！

１０月１３日に台風で中止になった教室です。１０月１３日に台風で中止になった教室です。１０月１３日に台風で中止になった教室です。１０月１３日に台風で中止になった教室です。

　　　　　　フライパンで手作り♪

　　　　　　　　『バームクーヘン』

　　生地を重ねて、型抜きで抜くと一口サイズの

　　バームクーヘンが出来ます♪

■講師：お料理講師　江藤りえさん

■参加費：１６００円

■定員：親子８組（お子様４歳以上）

10:30－13:3010:30－13:3010:30－13:3010:30－13:30

■天然酵母で体が喜ぶパン作り♪■天然酵母で体が喜ぶパン作り♪■天然酵母で体が喜ぶパン作り♪■天然酵母で体が喜ぶパン作り♪

　

　　　　　　　　　　『ベーコンエピ』

　　　　　　　　ベーコン入りのパンです。

　　　　　食事にも、おやつにもおすすめです♪

　

■講師：なでしこ料理広場　弘瀬久仁子さん

■参加費：１６００円　■定員：１０名

28282828 （（（（金金金金）））） 10:30－13:3010:30－13:3010:30－13:3010:30－13:30

■■■■料理アドバイザーが教える　料理アドバイザーが教える　料理アドバイザーが教える　料理アドバイザーが教える　～初心者大歓迎～～初心者大歓迎～～初心者大歓迎～～初心者大歓迎～

　　　　　『金ごまと柚子の香り冬のちらし寿司』

　　　　　 『金ごまダレのささみロール』

　　　　　 『和風団子汁』

　　　　　 『手作りお菓子金ごまチュイール』

■講師：サニーマート高須店料理アドバイザー

　　　　　　　　　　　　　　　　　島崎　弘美

■参加費：１1００円　■定員：１６名

■協賛：金ごま本舗株式会社様

☆11月 料理教室カレンダー☆

申し込み受付開始日２０１４年10101010月２５日（土）ＡＭ９：００から

4 （火） 10：30－13:3010：30－13:3010：30－13:3010：30－13:30

誰でも気軽に誰でも気軽に誰でも気軽に誰でも気軽に!!!!    　サニーマート御座店２Ｆ　サニーマート御座店２Ｆ　サニーマート御座店２Ｆ　サニーマート御座店２Ｆ
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※※※※当日当日当日当日キャンセルのキャンセルのキャンセルのキャンセルの場合場合場合場合はははは、、、、キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル料料料料（（（（参加費参加費参加費参加費のののの半額分半額分半額分半額分））））をををを頂戴致頂戴致頂戴致頂戴致しますしますしますします。。。。

　　 　　 　　 　　 材料材料材料材料のののの仕入仕入仕入仕入れのためれのためれのためれのため、、、、ごごごご理解理解理解理解のののの程程程程おおおお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

◆◆◆◆参加費参加費参加費参加費はははは当日当日当日当日おおおお支払支払支払支払くださいくださいくださいください。（。（。（。（サニーマートのおサニーマートのおサニーマートのおサニーマートのお買買買買いいいい物券物券物券物券もごもごもごもご利用頂利用頂利用頂利用頂けますけますけますけます））））

◆◆◆◆おおおお魚魚魚魚をさばこうをさばこうをさばこうをさばこう！！！！シリーズにシリーズにシリーズにシリーズに合合合合わせてわせてわせてわせて魚用包丁魚用包丁魚用包丁魚用包丁のののの販売販売販売販売をををを始始始始めましためましためましためました。。。。

▼▼▼▼キッチンプラスブログはこちらからキッチンプラスブログはこちらからキッチンプラスブログはこちらからキッチンプラスブログはこちらから（＾（＾（＾（＾▽▽▽▽＾）＾）＾）＾）▼▼▼▼

ｈｈｈｈttp://kitchenplus.seesaa.net/ttp://kitchenplus.seesaa.net/ttp://kitchenplus.seesaa.net/ttp://kitchenplus.seesaa.net/

◆◆◆◆１１１１時間時間時間時間１８００１８００１８００１８００円円円円にてキッチンプラスのにてキッチンプラスのにてキッチンプラスのにてキッチンプラスの貸貸貸貸しししし出出出出しをしをしをしを行行行行いますいますいますいます。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相談相談相談相談くださいませくださいませくださいませくださいませ。。。。

◆◆◆◆子子子子どもどもどもども用用用用スリッパスリッパスリッパスリッパ、、、、エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、ハンドタオルハンドタオルハンドタオルハンドタオル、、、、筆記用具持参筆記用具持参筆記用具持参筆記用具持参、、、、時間厳守時間厳守時間厳守時間厳守でおでおでおでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

◆◆◆◆各教室各教室各教室各教室はははは平均平均平均平均３３３３時間時間時間時間（（（（親子教室親子教室親子教室親子教室はははは２２２２時間時間時間時間））））をををを予定予定予定予定しておりますしておりますしておりますしております。。。。

   魚魚魚

キッチンプラスのキッチンプラスのキッチンプラスのキッチンプラスの教室教室教室教室ごごごご紹介紹介紹介紹介♪♪♪♪

回回回回回回回回回回回回のののの販販販販販販販販はははは終終終終終終終終終終終終しししししししししししししししし。。。。

ごごごご購購購購購購購購ああああああああああああああああああああごごごごああああああああしししししししししししし。。。。

引引引引きききき続続続続きききき、、、、教教教教教教教教ででででごごごご利利利利魚魚魚魚利利利利けけけけししししけけけけ。。。。

サニーマートＣＲ（地域交流）八木さんのお魚をさばけるようになろう！

お菓子講師江藤さんの親子教室(お菓子やケーキメイン♪)

キッチンスタジオ天然素家野菜ソムリエ東村さんの料理教室
『マクロビオ工房ＭＯＮ』岸野さんの食物アレルギー対応ベジ教室

高知市内の和菓子屋さんによる和菓子作り体験教室

キッチンプラスではキッチンプラスではキッチンプラスではキッチンプラスでは毎月毎月毎月毎月いろんないろんないろんないろんな教室教室教室教室をををを開催開催開催開催していますしていますしていますしています。。。。ぜひおぜひおぜひおぜひお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください（＾（＾（＾（＾

▽▽▽▽＾）＾）＾）＾）♪♪♪♪

サニーマート料理アドバイザーによる初心者向け料理教室


