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月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

あぞの食育学校
食育セミナー

あぞの食育学校
そば打ち教室

14:30-15:30
（材料費　500円）

9：00-12：00
（材料費　500円）

10 11 12 13 14 15 16

09:00-11:30
ひなぎく保育園

あぞの食育学校
ｺﾝﾆｬｸ作り教室

おしごと体験 9：00-12：00
（材料費　500円）

海の日　17 18 19 20 21 22 23

1１:00-1１:４0
おはなしｷｬﾗﾊﾞﾝ

11:00-12:00
樹のおもちゃ作り

（材料費　１００円）
（定員１０名）

24 土用丑の日　25 26 27 28 29 30

あぞの食育学校
うどん打ち教室

9：00-12：00
（材料費　500円）

７月６日（木）

1４:３0-1５:３0

７月８日（土）

9:00-12:00

７月１１日（火）

9:00～11:30

７月１６日（日）

9:00-12:00

７月２２日(土）

11:０0-11:40

７月２３日（日）

11:00-12:00

７月２７日（木）

9:00-12:00

ｻﾆｰﾏｰﾄあぞの店 地域交流イベント日程表

 イベントの内容はサニーマートＨＰ「おもちゃ広場」 にアップしてます

あぞの食育学校（第２５回） 今月のテーマは「ﾌﾙｰﾂﾐﾈｶﾞｰを作ろう」です。

＜食育セミナー＞ 「お酢」の種類や成分・効力などについてのお勉強です。

（ﾃﾞｻﾞｲﾅｰﾌｰｽﾞ㈱　市野真理子さん） 参加対象：　大人のかた　（原則、お子様は同席できません）

材料費：５００円≪定員1２名様≫ 会場：イートインコーナー

あぞの食育学校（第２６回） テーマは「そば打ち体験教室・入門編」　です。

（講師：あぞの店メンバー） あぞの食育学校は子どもを主体とした体験型の親子料理教室です。

材料費：５００円≪定員1０組様≫ 日ごろ食べている「食品」がどのようにして作られているのか。

人は体験するとで好きになることができます。

ひなぎく保育園おしごと体験 園児２６名がサニーマートあぞの店の従業員になります。

子ども達の一生懸命な姿に応援をお願いします。

あぞの食育学校（第２７回） テーマは「コンニャク作り体験」です

（講師：今久保約雄ﾖｼｶﾂ　さん） あぞの食育学校は子どもを主体とした体験型の親子料理教室です。

材料費：５００円≪定員10名組≫ 日ごろ食べている「食品」がどのようにして作られているのか。

人は体験するとで好きになることができます。

おはなしキャラバン（第７１回） 土佐民話の紙芝居を土佐弁で語ります。（大人の方大歓迎です！）

（県立文学館カルチャーサポーター） 紙芝居や絵本のよみきかせ・お歌をうたったり、の楽しい３０分間です。　

津田さん・高木さん・山下さん 会場：イートインコーナー

樹のおもちゃ作り（第３０回） 今月の作品は「お楽しみ。。。」です。

（柏原寛志さん） 樹やどんぐりなど自然のモノを材料に、飾り物やおもちゃを作ります。

材料費：１００円≪定員10名様≫ キットになっているので簡単に作る事ができます。

会場：イートインコーナー

あぞの食育学校（第２８回） テーマは「うどん打ち体験教室・入門編」です

（講師：あぞの店メンバー） あぞの食育学校は子どもを主体とした体験型の親子料理教室です。

材料費：５００円≪定員10名組≫ 日ごろ食べている「食品」がどのようにして作られているのか。

人は体験するとで好きになることができます。

☆★★☆夏休みの特別企画として、夏休みの宿題用の「樹のおもちゃ作り教室」を予定しています☆★★☆

☆★★☆夏休みの特別企画として、あぞの食育学校は平日に開催を予定しています。☆★★☆

お問合せ先：　サニーマートあぞの店　0120-953-645　地域交流担当　森田

日程表の内容は変更になることがありますので、最新の作成日の日程表または募集ポスターをご確認ください。

＜おしらせ＞


